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4. Frotar las ufias con
la palma de la

1. Humedecer las
manos con

abundante agua y mano.
dosificar sobre ellas,
jabén bactericida.

2. Frotar 5. Frotar
enérgicamente las enérgicamente las
palmas y dorsos de mufiecas.
las manos.

6. Aclarar las manos

3. Frotar con abundante

enérgicamente entre
los dedos de la
mano.

agua y secar las
manos con papel
desechable.
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